
ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 178 г.о.Самара для возрастной категории с

12 лет и старше
Меню дневного рациона на 19.11.2025

Согjіасовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

выход Наименование бjтюда эн. цен. (ккал), белки (г), у"еводы (г), Стоимостьпитания

(г) витамины (мг), микроэjlементы (мг)
(руб)

Завтl]ак

80

200/20/
5

Омлет натуроLльньій с маслом
слuвочнIіім ,

ккал-125, Беjіки-8, Жиры-10, Углеводы-2

Макаронньіе изделия отварнь1е  с сьіром.  ккал-З28, БеIтки-|З. Жиры-\О, Уг]`еводы-47

200/10   Чай с сшаром и лимоном                           ккш-46,Уг]іеводы-\і
40          jСUеб  ииелиwи®ій                                                      ккал-121, Белки-4, Жиры-2, УгтIеводы-22

555 Итого за Завтрак
обед

250/1Супкартофельньійсгорохомuзе=л=:::ю.
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощаjіш

J60 Рис отварной с маслом,  Огурец
консервuрованньій.

200     Компот ш сухофрук]'1'юв.
60        Хгіеб  пшеничньій
40       Хлеб ржаной

ккал-620, Белки-25, Жиры-21, Углеводы-82

ккаjі-131,  Беjіки-6, Жирьі-4, Углеводы-18

ккал-] 39, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-З

ккал-194, Беjіки-4, Жиры-5, Углеводы-ЗЗ

ккаjі-79, Углеводы-20

ккал-181,  Белки-7, Жирьі-3, Угjіеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

97_00

8jJ

150      Гребешок  " Шюльньій".
200     Напиток  из апельсuнов.

Итого за обед  ккаJт-813, Белки-31, Жиры-21, Углеводы.і24

полдник
ккал-396, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-61

ккал-67, Углеводы-17

133-00

350 Итого за Полдник  ккал-462, БеJіки-12, Жиры-12, Углеводы-77

150      Гребешок  " 111юльньій".
200      Чай   с  сахаром.

ПОЛдНиК СВО
ккат1-396,  Белки-12, Жиры-12,  Угт1еводы61

ккаjl45, Углеводы-11

60-00

350 Итого за Полдник СВО
3ав. производство

ккал-441, Белки-I 2, Жиры-12, Углеводы-72

Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькуjіято

48-54

юнчугина Е.Н.


