
Утверждаю:

Генеральн дире1по

ООО "Комбинат школьного питания"
ОУ  Школа № 178 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до  1 1 лет
Меню дневного рациона на 19.11.2025

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

/J2/ ''                    -         Т Н.Аі!rrlміf жjмжR,

выход Наименование бітюда эн. цен. (ккаjl), белки (г), угітеводы (г),
СТОИМОСТЬпитания(руб)

(г) витамины (мг), микроэj]ементы (мг)

Завтl]ак
60      Омлет натуральньій.

180/15/  Макаронньіе изделия отварнь1е с сьіром,
6      маслом сливочньім

200/3,5  Чай с лимоном  и сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-46, Уmеводы-1 1

ккаjт-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

504,5                                               Итого за Завтрак
обед

200/1    Суп картофельньій с горохом с укропом.
100     РI,іба по-саjтрскu тушеная с овощаjіш

50
Рис отварной с маслом, огурец
юнсервированньій

200     Компот из сухофрукI!пов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-553, Белки-21, Жиры-18, Углеводы-75

ккал-124, БелI{и-4, Жиры-4, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Угjіеводы-3

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

ккаjт-79, Углеводы-20

ккал-I 81, Белки-7, Жиры-3, УгтIеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90_00

74J

100      Гребешок  "111кольньій"
200     Напиток из апелі.сuнов.

Итого за Обед  ккал-757, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-і і 5

полдник
ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Угjіеводы-6 l

ккал-67, Углеводы-17

115-00

300 Итого за Полдник  ккал-424, Беjіки-8, Жиры-9, Углеводы-77
Полдник СВО

100      Гребешок  "111юльньій"
200      Чай   с  сахаром.

ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Угjіеводьі-6 l

ккал-45, Углеводы-I 1

50-00

300 Итого за Полдник СВО  ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

Зав. производство акарова Е. Е.                                        Бухгатітер -
калькулятор

32-15

рюнLіугина Е.Н.


