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ООО "Комбинат школьного питания"
\  МБОУ Школа № 178 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до  1 1  лет
Меню дневного рациона на 20.11.2025

Соmасовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

Т.Н.Аврискина

выход (г) Наименованис блюда эI]. цен. (ккал), беjтки (г), углеводы (г), СТОИМОСТЬпитания(руб)

витамиIіьі (мг), микроэлемеI]ты (мг)

Завтрак
60      Салатизморкови  с  сахаром.

200
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200      Чай   с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчньій.

ккаjт-31,  Беjіки-1, Углеводы-7

ккал-З80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккаjт-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

500

200/5/1

00

50

200

50
j0

Итого за Завтрак
обед

БорщскапустойикартофелемсГ
сметаной и укропом
Шницель мясной с соусом  томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом,
кукуруза консервированная
Напиток из плодов шuповнuка.
Хhеб  пшеничньій .
ХJіеб ржаной .

ккал-577, Белки-27, Жиры-19, Углеводы-75

ккал-91,  Белки-1, )'{иры-5, УI`jіеводы-11

ккаjl-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккал-138, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100, Беііки-1, Угjіеводы-24

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-67, Белки-2, Уmеводьі-| 4

90_00

73б Итого за Обед  ккал-754, Белки-21, Жиры-27, Угііеводы-іо6

полдник
100/1О   Оладьи со сгущённьім молоком.
200     Сокв ассортименте

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43

ккаjт-136,  Беjіки-1, Угjіеводы-33

11 5-00

310 Итого за Полдник  ккаJі-420, БеJіки-9, Жиры-9, Уmеводы-76

Полдник СВО
100/1 О    Оладі.u со сгущённьім молоком.                     ккал-28З. Бетіки-8, Жиры-9, УгIіевод`ы-43

200      Чай   с  сахаром. ккал-45, Углеводы-11

50-00

310 Итого за Полдник СВО  ккал-328, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-54

Зав. прои3водством Макарова Е.Е.4 Бухгалтер -
калькулятор

3 2_ 1 5

юнчугина Е.Н.


