
10     Масло порционно
10      Сырпорционлю

250/5   Каша пшенная молочная с маслом.
200     Чайсмолоюми сахаром
35       Хгіеб  пшенuчньій..
5J0

250/1

Итого за Завтрак
обед

Суп картофельньій с рисом и зелені,ю
укропа

100     Ёжики мясні,іе с томатні,ім соусом.
180     Капуста тушёная белоючанная
200     НапuііIіюк из  лuмонов.
60       Хлеб  пшеничньій
60      Ржаной  теб
65,

150     Запеканка"Лаюмка"
200      Чай   с  сахаром.
350

Итого за Обед
цолднив

Итого за Полдник

ккал-66, Жиры-7

ккаті-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-333, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-53

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19
ккаjl-614, Белки-18,Жиры-22, Углеводы-86

ккал-125, Бет1ки-3, Жиры-3, Углеводы-21

ккал-148, Белки-5, Ж.4ры-10, Углеводы-10

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-16

ккаjl-9 8 , Угт1еводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, УI`леводы-20

ккал-815, Белки-23,Жиры-23 , Углеводы-124

ккаjl-388, Белки-26, Жиры-18, Угт1еводы-31

ккал-45, Углеводы-11

ккал-433, Белки-26,Жиры-18, Углеводы-42

97-00

133-00

60-00


