
ЗавтDак
10     Маслопорционно
1О      СьірпорциОнНО

200/5
Каша пшённая молочная со сливочньім
маслом

200     Чайсмолокоми сахаром
35       Хлеб  пшенuчні.ій..

ккал-66, Жиры-7

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-274, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-43

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

460

200/1

Итого за Завтрак
обед

Супкартофельньійсрuсомuзеле=
укропа.

100     Ёжики мясньіе с томатньім соусом.
150     Капуста тушеная белоючанная
200     Напиток из лuмонов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Жеб ржаной.

ккал-555, Белки-16, Жиры-21, Уmеводы-75

ккал-105, Белки-3, Жкры-3, Углеводы-18

ккал-148, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-114, Белки-3, Жиры-5, Ушеводы-14

ккал-98, Углеводы-24

ккал-181, БелItи-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

74J

110      Запеканка ''Лаіюмка".
200      Чай   с  сахаром.

Итого за Обед  ккал-713, Белки-20, Жиры-21, Углеводы-і і2

полдник
ккал-279, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-22

ккал-45, Углеводы-11

115_00

310

]00     Рожок с  повидлом
200      Чай   с  соIхаром.

Итого за Полдник  ккал-323, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-33

Полдник СВО
ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5 8

ккал45, Упеводы-11

50-00

300 Итого за Полдник СВО  ккал-378, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-69

Зав. производствомL%/>кроваЕЕ БухгаJпер -
калькут1ято|э

32-15

Брюнчугина Е. Н.


