
7,5     Маслопорцuонно.
105     Сосиска отварная с соусом томатні>ім
180     Картофельное пюре  с маслом.

200/3,5  Чай с лимоном  и  сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

ккаjl-50, Жиры-5

ккал-145, Белки-6, Жиры-12, Углеводы-3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Уг`леводы-33

556

250/1

Итого за Завтрак
обед

Суп картофельньій с клёцка]іш и
зеленью укропа

100     КоIіплеты рьібньіе с соусом томатньім..

60
Рис отварной с маслом и кукурузой
консервuрованной.

200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Хлеб ржаной

ккал-581, Белки-16, Жиры-26, Угт1еводы-71

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-67, Ушеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккаjl-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

8jJ Итого за Обед

Зав. производством

ккал-819, Белки-25, Жиры-20, Углеводы-1

Маюрова Е.Е. Бухгалтер

133-00

Брюнчугина Е. Н.


