
Утверждаю:

ный директор  ООО "КШП"

ООО "КОмбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178   г.Самара с 7 до 11 лет

Меню дневною рациона на 25 .11.2025
Согласовано:
директор мБоу школы г.о.самара

Т.н.Аврискина

Завтрак
5      Масло порцuонно.

105     Сосdска отварная с соусом томатным
150     КО[ртофельное пюре с  маслом

200/3,5  Чай с лимоном  и  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчный.

503,5                                                 Итого за Завтрак
обед

200/1
Суп картофельньій с клёцкаj`ш и
зеленью .

100     КОтлетьі рьібньіе с соусом томатньім..

50
Рис отварной с маслом и кукурузой
консервированной

200     Напиток из апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30       Хлебржанqй=
74, Итого за Обед

Зав. производством

ккал-33, Жиры-4

ккал-145, Белки-6, Жиры-12, Углеводы-3

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22
ккал-478, Белки-13, Жиры-22,Углеводы-56

ккал-120, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-67, У1`леводы-17

ккат1-181, Белки-7, Жиры-3 , Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-745, Белки-24, Жиры-18,

Макарова Е.Е.

Ушеводы-1

БухгаLптер -
калькупяюр

90-00

11S-00

Брюнчугина Е.Н.


