
100     Мясо тушёное с соусом.

2oo     МаКаРОННЬіе изделия отварные сослuвочньіjи маслом
200/7    Чай сяблоками  и  сахаром

4 5       Хлеб пшеничньій

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-265, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-46

ккал-48, Углеводы-12

ккаjl-136, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-25

552 Итого за Завтрак
обед

25oіі    Щи иЗ СВеЖей капустьі с картофелем изеленью.

іоо     БиТОЧКи "IIIкольные" с  соусомrгюматньім.
і8o     КаШа ГРеЧНевая вя.зкая с маслом, огурецконсервированньій
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-698, Белки-21, Жиры-31, Углеводы-85

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-16З, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

97-00

62J Итого за Обед

Зав. прои3водством

ккал-751, Белки-23, Жиры-23, Углеводы-11

Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
кальку]тятор

133-00

Брюнчугина Е.Н.


