
100    ,Мясо тушёное с соусом.

150
Макаронні>іе изделия отвоірньіе с маслом
сливочньім

200/7    Чай сяблоками  и  сахс[ром
4 5       Хлеб пшеничньій

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-З3

ккал-48, Углеводы-12

ккал-136, Белки-5, Жиры-2, Ушеводы-25

502

200/1

100

б5

200

бо
3о

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью
Биточки ''Школьньіе" с  соусом
ііпоматньім.
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
кюнсервuрованньій.
Напиток из плодов іиuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
ХЬіеб ржаной .

ккал-620, Белки-19, Жиры-29, Углеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-141, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

75б Итого за

зав. производством

ккал-718, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-

Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

115-00

Брюнчугина Е.Н.


