
200
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочні]ім сладким

200      Чай   с  сахаром.
50        Хлеб  пшенuчньIй.
100      Яблоки  свеэюие

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккаjі-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, Углеводы-10

550 Итого за Завтрак
обед

]0/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и
I       у кропом

100
''Гнездьішкu" куриньіе с соусом
rпоматIіьім..

183      Пюре гороховое с маслом, лукзелёньій.
200     Напиток  из апелі.сuнов.
6()        Хлеб  пшеничньій
40         Хjіеб рэIсаной

ккал-620, Беjіки-28, Жиры-20, УгтIеводы-84

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, У1`леводы-20

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, УгтIеводы-7

ккаjт-293, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Уг`леводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

844 Итого за Обед  ккал-937, Белки-50, Жиры-22, УI`jіеводы-і

Зав. производством Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятоl2

133-00

рюнчугина Е.Н.


