
5      Масло порцuонно.
280

Плов из птицы с огурцом
коIісервuрованньім .

200/1О   Чай с яблоками  и  сахаром.
6()       Хлеб  пшеничный

ккаjl-33, Жиры-4

ккат1-438, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-49, Углеводьт-12

ккал-18 I , Беjтки-7, Жиры-З, Углеводы-33

i_i_i

250/5/1

/Оо
6'0

2()()

бt'
40

Итого за Завтltак
обед

Соляні<а домашняя со сметаной и
зелеIіьIо.

Шгіщелі] мясILой с соусом  томатILI]ім.
Каша перловая рассі]іпчатая с маслом
СЛuВОЧНl)lЛ1

К()МIЮТ иЗ СУХОфРУКТОВ.

Хлеб  пшенuчшI,ій
Хлеб рэIсаной

кі{ал-702, Белки-22, Жиры-23, УглеводьI-102

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-257, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-46

і{кал-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Угjlеводы-33

іtкал-89,  Белки-3, УгтIеводы-19

97-00

836 Итого за Обед  ккал-944, Белки-28, Жиры-З3, Углеводы-і3

Зав. производством                         Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -

€,. , 6' ::;z ,                                                       кальіgлятор

133-00

Брюнчугина Е.Н.


