
Завтl]ак
5      Масло порцuонно.

250
Плов из птицьі с огурцом
консервированньім

200/1О   Чай сяблоками  и  сахаром.
35       Хлеб  пшенuчньій..

кі{ал-33, Жиры-4

ккал-З86, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

Itкаjт-49, Углеводы-12

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

500

200/5/1

100

50
200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной  и
зелеIіьIо.

ШIіuцель мясItой с соусом  тоjvLатILі,іл,L.
Каша перловая рассьіпчатая.
КОМПОТ иЗ СУХО(|)РУКТОВ.

Хлеб  пшеIшчILі,ій
Хлеб рэIсаIюй .

ккал-575, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-81

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-207, Белки .7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккал-198, Беліtи-5, Жиры-4, Углеводы-35

I{кал-79,  УI`jlеводьі-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Угтіеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-I 4

90-00

74б Итого за Обед ккал-84] , Белки-25, Жиры-30, Углеводы-119

Зав.  прои3водством                           Макарова Е.Е.                                    Бухгатітер -

_Z    ё:' ё;уr,                                                          калыqzтіятор


