
зщвт_,,ак-
7,5      Маслопорu,uон+іо.
105     Сосиска отварIіая с соусом томатIіьім
180      Картофельное nIope  смаслом.

200/3,5  Чай слимоном  и  сахаром.
60        Хлеб  пшеііичішй
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Итого за Завтрак
обед

Суп каllтофельIи,ій с клёцками и
зелень1О укропа
Котлеті>і рі,ібIіые с соусом томатIіі,1м..
Рис отварной с маслом слuвочніIім,
кукуруза юIісервuроваIшая.
Напиток  из апельсultов.
Хлеб  пшеничньій
Хлебржано_й_

Итого за обед

Зав.  Iіроизводством

ккал-50, Жиры-5

ккаjі-l 45, Белки-6, Жиры-12, Угjіеводы-З

іtltаjі-160,  Беліtи-4, Жиры-5, Углеводьі-24

ккал-46, Углеводы-11

кіtаjі-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-З3

ккал-5 81. Белки-16,Жирьі-26, Углеводьі-71

ккаjі-l 44, Беjіки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-133, Белк[`-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-З4

ккал-67, Углеводы-17

ккал-і 81, Белки-7, Жиры-3, Угтіеводы-33

ккал-89, Белки-3, Угjіеводы-19

ккаjт-819,  Беліtи-25,

Макаіэова Е.Е

Жиры-20, Углеводьі-13

Бухгалтер -
каjіькулятор

97-00

133-00

Брюнчугина Е`Н .


