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5      Масло порцuонно.
280

Плов из птицьі с огурцом
консерв uрованніIім .

200/10   Чайсяблоками  и  сахаром.
60       Хлеб  пшенuчні.ій

555

250/5/1

J00

J80

200
бо
40
83б

Итого за Завтрак
Q9g4

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Шницель мясной с соусом томатнь1м.
Каша перловая рассыпчатая с маслом
слuвочні>ш
Компот из сухофруктов.
Хлеб  пшеничньій
Хлеб ржанрЁ

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-З3, Жиры-4

ккал-43 8, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-49, Углеводы-12

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-702,Белки-22,Жиры-23 , Углеводы-102

ккал-131,Белки-5,Жиры-9,Углеводы-8

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-257, Белки-6, Жиры-5, Угт1еводы-46

ккал-79, Углеводы-20

ккат1-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-944,Белки-28, Жиры-3З,

Макарова Е Е.

Углеводы-

Бухгалтер -
катIькуjтято

97-00

133-00

нчугина Е.Н.


