
20      ,Сьірпорцuонно.

250/5
Каша пшеничная вязкая молочная с
маслом .

200/10   Чай сяблокаjіш  и  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчньій..

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-333, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-53

ккал-49, Углеводы- 12

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-16

515

бо

200/1

260

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капустьі с
морювью
Суп картофельньій с вермишеліэю и
укропом..
Плов с мясом.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
хhеб ржа,юй .

ккал-542, Белки-19, Жиры-16, Углеводы-82

ккал-52, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-102, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-466, Белки-10, Жиры-2З, Углеводы-54

ккал-100, Белки-1, Ушеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

8,, Итого за Обед  ккал-968, Белки-23, Жиры-З2, Углеводы-

Зав. производством Макарова Е.Е.Ешн БухгаJIтер -
калькулятор

115_00

Брюнчугина Е.н.


