
ООО "Комбинат школьного питания"
БОУ Школа № 178  г.о. Самара с 12 и старше

Утверждаю:

Генеральный директор

Меню дневного рациона на о2.12.2025
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.o.Самара

З_автрак

іоо     БиТОЧКи "Школьньіе" с  соусомтоматньім.
2oo     КаШа ГРеЧНевая вязкая с  масломслuвочнііім.
200     Чайсосмородиной
50        Хлеб  пшенuчніIій.

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-19З, Белки-6, Жиры-7, Ушеводы-27

ккаjl-З 9, Углеводы-1 О

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Ушеводы-27
5JО                                               Итого за Завтрак

обед
25oіі    IЦu иЗ СВеЖей капустьі с картофеле]ішзеленью.

28o    ЖаР.КОе ПО-дОМашнему с мясом изелёньLм горошком
200     Напиток клюквенньій  IIIюльньій
60       Хлеб  пшеничньій
60      Ржаной   хлеб

ккал-547, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-74

ккал-81, Белки-2  Жиры-5, Ушеводы-8

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Уmеводы-27

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Уг7Iеводы-33

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

97-00

85, Итого за обед  ккал-866, Белки-21, Жиры-38, Уmеводы-і

Зав. производство Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

133-00

рюнчугина Е.Н.


