
Завтl]ак
Биточки ''ШIюльні]іе" с  соусом
томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.

200     Чайсосмородиной
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-3 9, Углеводы-1 О

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

500
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250

200
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусті,і с картофелем и
зеленьіо
ЖарIюе по-домашнему с мясом и
зелёньім горошIюм.
Напиток клюквенньій 111кольный
Хjiеб  пшенuчні]ій
Хлеб ржаной .

ккал-493, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-67

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Уmеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90_00

74J Итого за Обед  ккал-765, Белки-18, Жиры-36, Углеводы-g2

Зав. производством Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор

115-00

рюнчугина Е.н.


