
80

200/20/
5

Омлет натуральный с маслом
сливочньім ,

ккал-125, Белки-8, Жиры-10, Угт1еводы-2

Макаронньіе изделия отварньіе  с сіііром.  ккал-З28, Бе]іки-1З, Жиры-10, Угпевоцы-47

200/10   Чай с сахаром и  лимоном                            ккэл-46,УгIювод`ы-\і
40         ХUсб  иие#«w#ьjй.                                                      ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

555 Итого за Завтрак
обед

250/1    Суп картофельный с горохом и зеленью.
100     Рыба по-самарскu тушеная с овощаjіш

180
Рис отварной с маслом,  огурец
юнсервuрованный.

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
40       ХJіеб ржаной

ккал-620, Белки-25, Жиры-21, Уmеводы-82

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-194, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-33

ккал-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Уmеводы-19

97-00

8зJ Итого за Обед  ккал-813, Белки-31, Жиры-21, Углеводы-і

ЗшпроизводствомйМжароваЕЕ. БухгаJlтер -
Itалькулятор

133_00

Брюнчугина Е.н.


