
Завтl]ак
60       Омлет натуральньій.                                       ккал-97, Бетікж-6, Жиры-7,Утеводы-\

і80і,і 5і  Макаронньіе изделия ОТВаРНЬ1,е С Сl.lРОМэ   ккгLт\29о, Бепки.\\, укиры-g,УгI\евош^-4\
6      маслом сливочньім

200/3,5   Чай с лимоном  и  сахаром.                           кк"-46,Угтютюд:ьk\+
4О         ХUеб  ииеиичлбій.                                                    ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

504,5                                                Итого за Завтрак
обед

200/1    Суп картофельный с горохом с укропом.
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощаjіш

150
Рис отварной с маслом, огурец
консервированный

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Жеб ржаной.

ккал-55З, Белки-21, Жиры-18, Углеводы-75

ккаjl-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-79, Угт1еводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

90-00

74J Итого за Обед  ккал-757, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-і

3ав. производством                       Макарова Е.Е.z4ё,,,,
БухгаJпер -
калькулятор

115-00

Брюнчугина Е.Н.


