
2oo     ЗаПеКаНКа иЭ т`ворога с рисом с соусоммолочнііім сладким
200      Чай   с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчный.
100     Яблокосвежее.

ккаjl-З 80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-3 5

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, Углеводы- 1 0
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Итого за Завтрак  ккал-620, Белки-28, Жиры-20, Углеводы-84

обед
Борщскапустойuкартофелемс;
сметаной и укропом.
IIIнuцель мясной с соусом томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом,
кукуруза юнсервuрованная.
Напиток из плодов шuповнuка.
ХJіеб  пшеничньій
mеб ржаной

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-207, Белкrl-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-163, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Уmеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Уmеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

97-00

836 Итого за Обед  ккал-840, Белки-24, Жиры-29, Углеводы-і

Зав. производством макарова Е. Е.                                   Бухгаjтгер -
калькулятор

133-00

Брюнчугина Е.Н.


