
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа№ 178    г.о.Самара  с 12 лети старше

Меню дневного рациона на о5.12.2025
Согт1асовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

эн. цен. (ккал), беjlки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

.Н.Аврискина

завтрщ
1О     Маслопорционно
10      Сьірпорu,uонно

25oі5    КаШа Геркулесовая вязкая молочная  смаслом слuвочньім.
200      Кисель из клюквьі (фруктово-ягодный)
35       Хлеб  пшенuчньій..

510 Итого за Завтрак
обед

25oіі    СУП КаРТОфельньій с рисом и зеле;:::
укропа

100     Ёжики  мясньіе с томатньім соусом.

і8o     МаКаРОННЬlе изделия отварньіе с масломсливочньім
200     Напитокиз лuмонов.
60       Хлеб  пшеничньій
60       Ржаной   хлеб
85, Итого за обед

ккал-66, Жиры-7

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-315, Белки-10, Жиры-10, Ушеводы-46

ккал-112, Углеводы-28

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

ккал-634, Белки-16, Жиры-22,Углеводы-93

ккал-125, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-21

ккал-148, Белки-5, Жиры-10, Уmеводы-lО

ккал-225, Бет1ки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-98, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-903, Белки-25, Жиры-21 Угjlеводы-14

Макарова Е.Е.                                    Бухгалтер -
калщулятор    ,,

97_00

133_00

рюнчугина Е.Н.


