
1О      МаслопорцuонIю
10       'Сііірпорцuонно

2ooі5    КаШа Геркулесовая вязкая молочгіая  смаслом сливочньім
200      Кисель из клюквьі (фруктово-ягодньій)
35       Хлеб  пшенuчный..

460 Итого за Завтрак
обед

2ooіі    СУП КаРТОфельньій с рисом и зеленью
укропа.

100     ЁэIсuкu  мясньіе с томатньім соусом.

] 5o     МаКаРОННЬіе иЗделия отварньіе с масломсливочньім
200     Напитокиз лuмонов.
60       Хлеб  пшеничньій
j/у
74,

Хлеб ржаной .
Итого за Обед

Зав. ПРои3водсТвОм

ккал-66, Жиры-7

ккал-З4, Белки-3, Жиры-3

ккал-259, Белки-8, Жиры-9, У1`леводы-37

ккал-112, Углеводы-28

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, УI-леводы-19

ккал-577, Белки-14, Жиры-20,Углеводы-84

Itкал-105, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-18

ккал-148, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, УI`jlеводы-З3

кI{ал-98, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккатI-787, Белки-22, Жиры-19,У1`леводы-1

Макарова Е.Е.                                     Бухгатгтер -

калькулятор

90-00

115-00

Брюнчугина Е.Н.


