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10      Сііірпорционно
40      Яйцовареное

25oі5   КаШа дРУЖба вязкая молочная с маслом
слuвочньіjvі.

200     Какао напuтоксмолоком.
45        Хлеб пшенuчніIій

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-136, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-25

55О                                                 Итого за Завтрак
обед

25oі5ііБОРЩСКа.ПУстойuкартофелемс;сметаной и укропом.
іоо     ШНЩеЛЬ "делuкатесні>ій" с  соусомтоматньLм
і8o     ВеРМиШеЛЬ отварна? с масломслuвочньім, икра кабачковая
200     Напиток клIоквенньій  IIIкольньій
60       Хлеб  пшеничньій
40        Хлеб рэ+саной

ккал-627, Белки-2З, Жиры-21, Углеводы-86

ккал-100, Белкі і-2, Жиры-5, Угтіеводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, УIт1еводы-10

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Уmеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-З, Уmеводы-19

97-00

836 Итого за обед  ккал-854, Белки-23, Жиры-30, Углеводы-і

ЗыпроизводствомйГаКаРОВаЕЕ Бухгалтер -
калькулятор

133-00

Брюнчугина Е.Н.


