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ЗавтDак

10      Сырпорционно
40      Яйu,овареное

2ooі5   КаШа дРУЖба вязкая молочная с масломсливочньім
200    Какао напиток с молоком.
45        Хлеб пшеничнііій

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккаjl-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-ЗО

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-136, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-25

500                                                  Итого за Завтрак
обед

2ooі5ііБОРЩСКа.ПУСтойuкартофелемс;сметаной и укропом
іоо     ШНuu,еЛlэ "делuкатесньій" с  соусомтоматньім
і8o     ВеРМиШеЛЬ отварнар с масломслuвочным, икра кабачковая
200     Напиток клюквенньій  Школьньій
60       Хлеб  пшенuчніIій
30         Хhеб рэIсаной.

ккал-563, Белки-22, Жиры-19, Углеводы-75

ккал-91, Белки-1, Жирьі-5, Углеводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-1 О

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-З5

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-З, Уmеводы-3З

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

90-00

77б Итого за обед  ккал-823, Белки-22, Жиры-29, углеводы.і і

Зав производством й Макарова Е Е.                                 Бухгалтер -
калькулятор

115-00

рюнчугина Е.Н.


