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Завтрак
7,5      Масло порцuонIіо.
1,05     СОсиска отварная с соусом томатным
180     Картофельное піоре  смаслом.

200/3,5  Чай с лuмоIіом  и  сахаром.
60        Хлеб  пшенuчні,ій

ккал-50, Жиры-5

ккаjl-145, Бет1ки-6, Жиры-12, Угjlеводы-3

ккал-160, Бет1ки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33
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Итого за Завтрак
обед

Суп картоt|jелі,ньій с клёцками и
зелен1,1о укропа
КОтлеті,і рі,ібні,іе с соусом томатн.ьім..
Рис отварной с маслом слuвочньім,
кукуруза консервuрованная.
Напиток  из апельсuііов.
Хлеб  пшеі"чнь1й
Хлеб ржаной

ккал-581, Бепки-16, Жиры-26, Углеводы-71

і{кал-144,  Белки-4, Жиры-4,  Углеводы-23

Itкал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-] 7

кіtал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Бепки-3, Углеводы-19

97-00

#j' Итого за Обед  ккал-819, Белки-25, Жиры-20, Углеводы-і

Зав, производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

133-00

Брюнчугина Е.Н.


