
Завті]ак
100     Мjісотушёноессоусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

і5o       gлаuКваоР.LО]%:#е иЗдеЛиЯ ОТаРftЬLе С МаСЛОМ   кка]т.і87, Бет\ки.5,жиры.4,утетзо|Iы.33

200/7     Чай с яблоками  и  сахtіром                            ккал-48,У"f эво]Iы-\2
4±L__     ХI.еб 1шеIшчні,ій                                                        кт{гш-136, Беітки-5, Жиры-2, Уг]іеводы-2s

502                                                   Итого за Завтрак

обед

2ooіі    Щи иЗ СВеЖей капустьі с картофелем и
зеленьіо

іоо     БuТО.lКu "I1Iкольньіе" с  соусомfпоматнhім.
і65     КаШа ГРеЧНевая в?:кая с маслом№гурец

коіісервuрованні,ій.
20()     НаIшток из плодов шuповIіuка.
60        Хлеб  пшеішчнhій
30        Хлеб ржаной.

ккал-620, Белки-19, Жиры-29, Углеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Угт]еводы-6

ккал-16З, Белки-8, Жиры-10, У1`леводы-9

ккатI-] 41, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-I 00,  Беjіки-1, Уг`леводы-24

кItал-18 ] ,  Белки-7, Жиры~3, Угjіеводы-33

кі{ал-67,  Белки-2, УI`леводы-] 4

90-00

7Jб Итого за  Обед  ккаJі-718, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-і

Зав.  прои3водством                          Макарова Е.Е4ff2, Бухгалтер -
калькулятор

115-00

Брюнчугина Е.Н.


