
ЗавтDак

2oo     ЗаПеКаНКа иЗ Т`ворога с рисом с соусомМОЛОЧНЫМ СЛадКиМ
200      Чай   с  сахаром.
40          Хлеб   пulеIіuчIіIIIй.

60        Яблоки  свеэIсuе

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, У1леводы-35

ккал-45, Углеводы-] 1

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-27, Углеводы-6

5ОО                                                  Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картоt|]елі,ні,ій с пшеном с рьібой с
I            зелеI-11,ю

|oo      "ГНеЗдЬlШКu" куриньіе с соусомтом а т I t ііі м . .
153       Піоре гороховое с масло]vі, луі< зелёньій
20()      Напиток  из апелIIсuнов.
60        Хлеб  пшеничньій
30         Хлеб рэIсаной.

ккал-572, Белки-26, Жиры-19, Углеводы-74

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, У1`леводы-16

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккаjі-244, БелItи-16, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

90-00

754 Итого за Обед  ккал-843, Белки-46, Жиры-20, У1`леводы-і

Зав. производством Макарова Е.Е.                                    Бухгалтер -
калькутіятор

115-00

Брюнчугина Е.Н.


