
Завтрак
5       Масло порцuонію.
10      Сырпорционно

250/5
Каша геркулесовая вязкая молочііая  с
маслом слuвочні,ім.

200      Кисель из клюквьі (t|]руктово-ягодньій)
35        Хлеб  пшеIіuчIіьій..
50       Печенье "НеэIсное"

ккаjі-33, Жиры-4

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-315,  Белки-10, Жирьі-10, Углеводы-46

ккал-112. Углеводы-28

ккаjі-106, Белки-4, Жиры-2, Уі`леводы-19

ккал-253, Беjіки-3, Жиры-16, Углеводы-24

555

250/1
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180

_()()
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Итого за Завтрак
обед

Суп картофельнъій с рисом и зеле1іь1о
укро'ul
ЁдIсuкu мяс1іьіе с томатIіі,ім соусом.
Макаронньіе изделия отварні,іе с маслом
сливочньім
Напиток из лuмоIіов.
Хлеб  пшеничньій
РэIсаной   теб

ккал-85З,  Белки-19, Жиры-34, Углеводьі-117

ккаjі-125,  БелItи-3, Жиры-3, Углеводы-21

ккал-148, Белки-5, Жиры-] 0, Углеводы-1 О

ккат1-225, Белки-6, Жиры-5, УIт1еводы-39

ккал-98, Углеводы-24

ккаіі-181, Беjіки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

97-00

65, Итого за  Обед  ккаJі-90З, Белки-25, Жиры-21, Уmеводы.

Зав` производством Макарова Е. Е

133-00

Брюнчугина Е.Н.


