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5      Масло порцuонно.
10       СьIрпорцuонно

200/5
Каша геркулесовая вязкая молоч1I,ая  с
маслом слuвочні,ім

200      Кисель из клIоквы (t|jруктово-ягодньій)
35       Хйеб  пшеIшчнііій..
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Печенье "Нежное"
Итого за Завтрак

обед

Суп картофельні,ій с рисом и зеле1іь1о
укропа.
Ёжики мясIіі,іе с томатні,ім соусом.
Макаронные изделия отварньіе с маслом
СЛuВОЧНЬl,М

Напиток из лuмоIіов.
ХJzеб  пшеничньій
ЖебржаIIО3Ё

ккаjі-33, Жиры-4

ккаjі-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-259, Беjіки-8, Жиры-9, Углеводы-37

ккаті-112, Углеводы-28

іtкаті-106,Белі{и-4,Жиры-2,УгTіеводы-19

ккал-253,Белки]3, Жирь1-16, Углеводы-24

іtкаjі-797,  Белки-17, Жиры-3З, Углеводы-107

ккаjі-105,  Белки-3, Жиры-3, Угjіеводы-18

к1{аті-148,Белки-5,Жирьі-10,Углеводы-10

ккаjі-187, Белки-5, Жиры-4, Угтіеводы-33

кіtал-98, Углеводы-24

ккаjі-181,  Белки-7, Жирьі-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за обед

Зав. производством

ккал-787,Белки-22,

Макарова Е Е

Жиры-19, Углеводы-

90-00

115-00

рюнчугина Е.н.


