
5      ,Масло порu,uонно.
105      Сосиска отварIіая с соусом томатііьім
150     Картофельное піоре с  маслом

200/3,5  Чай с лимоном  и  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчнііій.

503,5

200/1

FтшJ

150

200

бо
30
74'

Итого за Завтрак
обед

Суп картофелші,1й с клёu,камu и
зеленьіо .
КОтлетьі ріIібньіе с соусом пюматньіj\і..
Рис отварной с маслом, кукуруза
консервированная
Напиток  из апельсultов.
Хлеб  пшеничньій
Хлеб ржаной .

Итого за Обед

3ав. ііроизводством

іtкал-33, Жиры-4

ккаjі-145, Белки-6, Жиры-12, Угjіеводы-3

кI{ал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

і<кал-46, Уг`леводы-1 ]

к1{ал-121, Беjіки-4, Жиры-2, Уг`леводы-22

ккал-478, Белки-13, Жиры-22, Углеіюды-56

ккаjі-120, Беjііtи-4, Жирьі-3, Угjіеводы-18

кіtал-133,  БеліtLt-8, Жиры-7, Угjіеводы-9

ккал-176, Беjтки-4, Жиры-5, УI`jlеводы-30

ккал-67, Углеводы-17

і{Itал-l 81,  Белки-7, Жиры-З, УглеводьI-33

ккаті-67,  Беjіки-2, Угле1юды-] 4

ккал-745,  Белки-24, Жиры-18, Углеводы-

Макарова Е`Е Бухгалтер -
калькулятор

90-00

11 5-00

рюнчугина Е.Н.


