
100     Мясо тушёноессоусом.

200
Макаронні,іе изделия отварньіе со
сливочньім маслом

200/7    Чай сяблоками  и  сахаром
45          Хлеб пшегLuчILііій

552

250/1

100

180

Итого за Завтрак
QФ

Щи из свежей капустіIі с картофелем и
гзелень1о.

Биточки "Школьные" с  соусом
томатнь1м
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
коIісервuроваIшьій

200     Наішток из плодов шuповіtuка.
6()         Хлеб  пшеііuчні>ій
30       Хлебрж[шой=
82, Итого за обед

Зав. производством

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Угjіеводы-3

ккал-265, Беліtи-7, Жиры-6, Углеводы-46

ккал-48, Угjlеводы-12

ккал-136, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-25

ккzLп-698,  Беjіки-21 Жирьі-31, Углеводы-85

кItал-81,  Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-16З. Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккаjі-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккаjі-100, Беjіки-1, Углеводы-24

і{кал-181,  БеTIіtи-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккаjl-67, Белки-2, Уmеводы-14

ккаjт-750, Белки-23, Жиры-22,

Ма1<арова Е.Е.

±-,,d,.г--,

Углеводы-

Бухгаjітер -
калькулятор

97-00

133-00

Брю"чу"+,а Е н.


