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Макаронные u3делuя отварньіе с маслом
сливочньім

200/7    Чай с яблокаj`!іu  и  сахаl]ом
45
502

200/1

J00

Жеб пшеничньій
Итого за Завтрак

Щи из свежей капустьі с картофелем и
3еленью
Биточки "Школьньіе" с  соусом
томатным

165     Кк:#саерГg:Чр:ве:анЯньВ,ЯйЗ.КаЯ С МШОм, огурец

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30        хлеб
75б

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-48, Углеводьі-12

ккаjі-136, Белки-5, Жиры-2,

ккал-620,Белки-19,

Углеводьі-25

жирь,-29'Углеводы-72

ккал-66, Беліtи-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-1 О

ккал-141,Белки-4,Жиры-4,Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67,

Итого за обед

Зав. производством

Белки-2,Углеводы-14

ккал-718,Белки-23,

Макарова Е.Е.

Jiii+

жиры-22,уmеводы-1

БухгаJIтер -
калькуjтятор

90-00

115-00

Брюнчугина Е.Н


