
зкрвтрцш
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким200

200     Чай   с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчніIій.
60      Яблоки  свежие
50о Итого за Завтрак

QФ
10/200/  Суп картофельный с піиеном с рьібой с

1        зеленью

тш]l1
"Гнездііішкu" куриньіе с соусом
тматні,ім..

153      Піоре гороховое с маслом, лукзелёньій
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХJzебржаноgЁ:
754 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-380, Бет1ки-22, Жиры-17, Угт1еводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-27, Углеводы-6
ккал-572, Белки-26, Жиры-19, Углеводы-74

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

ккал-177, Белкл-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-244, Белки-16, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-843, Белки-46,жиры-20,

Макарова Е. Е.                                   БухгатIтер
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115-00

рюнчугина Е.Н


