
±€=тЁ--_ЕЁ__:=

.:                                                        Е                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            '                                                                            ,

=--_------
00

/50

200

50
500

Биточки "Шіюльні]іе" с  соусом
томатньім
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньш.
Чай со смородиной
Хлеб  пшеничный .

Итого за Завтрак
QФ

ккаjі-163,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-39,Углеводы-1О

ккал-151, Белки-5, Жиры-2,

ккал-493 , Белки-

Углеводы-27

18, Жиры-17,Углеводы-68 85-00


