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Стоимость
эіі. цен. (ккаjі), белки (г), угTIеводьі (г),

в"тамиііы (мг), м1ікроэт1еме1іты (мг)

зщтDш

2°°/52°/   макаронные изделия отварньіе  с сьіром.

200/10   Чай с сахаром и лимоном
40         хJъеб

555

пшенuчньій.
Итого за Завтрак

QФ
250/1    Суп картофельньій с горохом и зелен::_.
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами

] 8°     РкuОСнсОе#вВаuРр::айнСн:,ай:ОМ. ОГУрец

200     Компот из сухофруктов.
60       Жеб  пшенuчні]ій
40        хлеб
83J

ккал-125, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-2

ккаjl-328,БеTіки-13,Жиры-10,Углеводь1-47

ккал-46,Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,жиры-2,У1`леводы-22

ккат1-131,БеTіки-6,Жиры-4,Углеводы-18

ккал-139,Белки-12,Жирьі-9,Углеводы-3

ккал-194, Бе]іItи-4, Жирьі-5 , Угjіеводы-33

ккаті-79, УI`леводьі-20

ккаjl-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

іtкал-89, Белки-3,Углеводы-19

Итого за обед

Зав. производством

ккаті-813,Белки-31

Макарова Е.Е.

жиры-21 Углеводы-1

БухгаJпер -
кагLькуjіятор

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н.


