
Утверждаю:

альный дир

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа№ 178    г.Самарас 12истарше

Менюдневногорационана15.01.2026
Согласовано:
дирек1`ор МБОУ Шкот1ы г.о.Самара%/сА`А,t`

э1і. цен. (ккал), белки (г), уmеводы (г),
витаминьI (мг), микроэлементы (мт`)

Стоимость
питаіIия

ррискина

зкртшBЁ

200   З#::#чНн:#:#а С рисом жоусом
200      Чай   с  сахаром.
50       ХJ.еб  пшенuчный.
J00 Яблоко свежее .
550 Итого за Завтрак

QФ

250/5/1Б#:н%йПУuСуЖрйопuоКм:РТОфЫЫ"
100    Шнщель мясной с соусом томатньш.
і ж    Ккау%уа„Г:аеЧкНоенВс%вВuЯ;Ко%нСнМа%""

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хйеб  пшеничньій
40         хJtеб
83б

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводьі-3 5

ккаjl-450Углеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-2,Углеводы-27

кItал-44,Углеводы-10

ккал-100,Бет1ки-2,Жирьі-5,Углеводьі-11

ккат1-207,Белки..7,Жирьі-16,Углеводы-10

ккал-163,Белки-5,Жиры-5,Уг`леводы-24

ккал-100,Беjтки-1,Углеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-З,УгTіеводы-З3

ккаJl.89'

Итого за Обед
Бетіки-3, Углеводы-19

жиры-29' Угт1еводы-1

95-46

3ашроифодствомЁМжароваЕЕ
БухгаJlтер

133-65

БрюнчугинаЕ.Н.


