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10     Масло порu,uонно
10      Сырпорционно

200/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом сливочньім

200     Кисель из тюквьі (фруктово-ягодньій)
35     Хлеб  пшеничньЩ
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Итого за Завтрак
QФ

Суп картофельный с рисом и зеленью
укропа.
Ёжики мясньіе с томатньім соусом.
МакаронгIьіе изделия отварньіе с маслом
сливочным
Напиток из лuмонов.
Хлеб  пшеничньій
Хлебржан±

ккал-66, Жиры-7

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-259, Бет1ки-8, Жиры-9, Углеводы-37

ккал-112,Углеводы-28

ккал-106, Белки-4, Жиры-2,

ккал-517,Белки-14,

У1`леводы-19

жиры-20' Углеводы-84

ккал-105, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-18

ккал-148, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккат1-98, Углеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед

Зав. гіроизводством

ккал-787, Белки-22,

-,..t.,h.`,`,,`.`!г

Жиры-19,Углеводьі-1

Бухгалтер -
калькулятор

85-00

114-91

юнчугина Е.Н.


