
10     Масло порционно
10      Сьірпорu,uОнIю

250/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочньім.

200     Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)
35       Хлеб  пшенuчный.._
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Итого за Завтрак
QФ

Суп картофельньій с рисом и зеленью
укропа
Ёжики мясні,іе с томатніIім соусом.
Макаронньіе изделия отварш,іе с маслом
сливочнііім
Напиток из лuмонов.
Хйеб  пшенuчні,ій
Ржаной   хлеб

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-66, Жиры-7

ккал-34, Белки-З, Жиры-3

ккал-315,Белки-10,Жиры-10,Углеводы-46

ккал-112,Уг`леводы-28

ккал-106, Белки-4, Жиры-2,

ккал-634, Белки-16,

Ушеводы-19
жиры-22,Угт1еводы-93

ккат1-125, Белки-3, Жиры-З, У1`леводы-21

ккал-148,Белки-5,Жиры-10,Углеводы-10

ккаjl-225, Белки-6, Жиры-5 , Угjlеводы-39

ккал-98, Уmеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-З, Углеводы-33

ккал-125, Белки-4, Жиры-1

ккал-903, Белки-25,

Макарова Е.Е.

32ёsf±

Углеводы-20

Жиры-21, Угле[

БухгаJIтер -
Itалькулятор

95-46

133-65

рюнчугина Е.Н.


