
60
Омлет натуральньій с маслом
сливочным ,

2°°/52°/   макаронньп изделия отварньіе  с сьіром.

200/10   Чай с сахаром и  лимоном
40       Хлеб  пшенuчньій.
555 Итого за Завтрак

обед

250/1    Суп картофельный с горохом и зеленью.
100     Рыба по-самарскu тушеная с овощами

] 8°     Рк:СнсОе#вВ#Рр:вОайнСн#Lай:ОМ] ОГУРец

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
40       ХлебржанgЁ
8jJ Итого за Обед

Зав. производством

ккал-125, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-2

ккал-328,Белки-13,Жиры-10,Углеводы-47

ккал-46, Углеводьі-1 і

ккал-121,Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-620, Белки-25,жиры-21' Углеводьі-82

ккат1-131,Белки-6,Жиры-4,Уmеводы-18

ккал-139, Белк1^-12, Жиры-9, УI`леводы-3

ккал-194, Беjіки-4, Жиры-5, Углеводы-33

ккал-79, Углеводы-20

к1{ат1-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккаjі-89, Белки-3, Углеводы-I 9

ккал-813, Белки-3

Макарова Е.Е.

1,Жиры-21,Углеводы-

Бухгалтер -
калькулятор

95-46

133-65

рюнчуI-ина Е.Н.


