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Запеканка u.з творога с рисом с соусом
молочні]ім сладким

200      Чай   с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчный.
100      Яблокосвежее.
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Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
Шнuu,ель мясной с соусом томатні]ім.
Каша гречневая вя'зкая с маслом,
кукуруза консервuрованная.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
ХJіеб рэIсаной__

Итого за

зав. производством

кі<ал-380, Белки-22, Жиры-17, УгтIеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккаjl-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, Углеводы-10
ккаjі-620, Белки-28,Жиры-20, Углеводы-84

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккаjl-207, Белкіt-7, Жирьі-16, Углеводы-1 О

ккал-163, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-100, Белки-I , Углеводы-24

іtкаті-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводьі-33

кіtаті-89, Белки-3, Уmеводы-l 9

ккал-840, Белки-24,

Макарова Е.Е.

Жиры-29, УгT]еводы-1

Бухгалтер -
калькулятор

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н.


