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'Запеканка из творога с рисом с соусом

молочньім сладким
200      Чай   с  сахаром.
40        Хлеб  пшеішчIіііій.
60       Яблоко  свеэIсее.
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50

200
50
30
73б

Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом
Шницель мясной с соусом томатііі,ім.
Каша гречневая вязкая с маслом,
кукуруза консервированная
Напиток из плодов шuповнuка.
ХJtеб  пшенuчні,ій .
ХлебрэIсаноgЁ:

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121,БеTіки-4,Жирьі-2,Углеводы-22

ккал-27, Углеводы-6

ккал-572, Беjіки-26,жиры-19' Уmеводы-74

ккал-91,Белки-1,Жиры-5,Углеводы-11

кка]і-207,Беjік,]-7,Жиры-16,Углеводы-10

ккал-138, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjі-151,Белки-5,Жиры-2,Углеводы-27

ккаjт-67, Белки-2, Угтіеводы-14

ккаjl-754, Белки-21,жиры-27,Углеводы-1

Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
келЬКУ7
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Брюнчугина Е.Н.


