
10      Масло порu,uонно
10      СьірпорциОнно

250/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочні,.м.

200      Кисель из клюквьі (фруктово-ягодный)
35       Хлеб  пшенuчніIій..
510

250/1

100

180

200

бо
бо

85J

Итого за Завтрак
обед

Суп картофельньій с рисом и зелені>ю
укропа
Ёжики мясньі,е с томатньім соусом.
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
слuвочньLм
Напиток из лuмонов.
Жеб  пшеничньій
Ржаной   хлеб

Итого за Обед

Зав. прои3водством

ккал-66, Жиры-7

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-315, Беjіки-10, Жиры-10, Углеводы-46

ккал-1 12, Угт1еводы-28

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

ккал-634, Беjіки-16, Жиры-22,Углеводы-93

ккал-125, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-21

ккал-148,Белки-5,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-225, Белки-6, Жирьі-5, Углеводы-З9

ккал-98, Углеводьі-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-З, Углеводы-3З

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-903, Белки-25,

Макарова Е.Е.

Жиры-21,Углеводы-1

БухгаJlтер
калькулято

97-46

133-65

Брюнчугина Е.Н


