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Sавтl)ак_

10      Масло порu,uонію
10       Сі.ір порu,uонно

200/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочніііjп

200      Кисель из клюквьі (фруктово-ягодньій)
35       Хлеб  пшенuчньій..
4бо

200/1

100

150

200

бо
30
74,

Итого за Завтрак
обед

Суп картофельный с рисом и зеленью
укропа.
Ёжики мясньіе с томатньім соусом.
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
сливочньім
Напиток из лuмонов.
Хhеб  пшенuчні,ій
ХJіеб ржаной .

Итого за обед

Зав. производством

ккал-66, Жиры-7

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-259, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-37

ккал-112, Углеводы-28

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

ккал-577, Белки-14,Жиры-20, Углеводы-84

ккал-105, Белки-3, Жирьі-3, Углеводы-18

ккал-148, Белки-5, Жиры-10, У1`леводы-10

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, У1т1еводы-З3

ккал-98, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

ккал-787, Белки-22, Жиры-19,Угт1еводы-13

Макарова Е Е.                                  Бухгалтер

85-00

114-91

рюнчугина Е Н.


