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Завтрак

15      Сыр  порu,uонно.
40      Яйцовареное

250/5
Каша дружба вязкая jvіолочная с маслом
слuвочньіjп.

200     Какао напиток с молоком.
40       Хлеб  пше1шчньій.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, У1тIеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

550

250/5/1

100

180

200

бо
40

Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
Шнщель "делuкатесный" с соусом
томатIіьім
Вермишель отоарная с маслом
слuвочным, икра кабачковая
Напиток клюквенні,ій  Школьньій
Жеб  пшеничньій
Жеб ржаной

ккал-629, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-83

ккал-100, Беm и-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-10

ккал-219, Беjіки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

95-46

836 Итого за обед

Зав. прои3водством

ккал-854, Белки-23, Жиры-30, Углеводы-12

Макарова Е.Е. БухгаJ,тер -
калькутіятор

133-65

рюнчу"на Е.Н.


