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Завт|]ак

10      Сьірпорционно
40      Яйцовареное

200/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
сливочньім

200     Какао напиток с молоком.
45       Хлеб пшеничньій

ккал-34, Беjіки-3, Жиры-3

ккаjі-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Угтіеводы-30

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-136, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-25

500
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Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом
Шницель "делuкатесні,ій" с соусом
томатньім
Вермишель отварная с маслом
слuвочньім, икра кабачковая
Напиток клюквенньій  Школьньій
mеб пшеничный
Хhеб ржаной .

ккал-563, Белки-22, Жиры-19, Утлеводы-75

ккал-91,  Белкр, -1, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-1 О

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Угтіеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Бет1ки-2, Углеводы-14

85-00

77б Итого за Обед

3ав. прои3водством

ккал-823, Белки-22, Жиры-29, Углеводы-11

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
каjіькулятор

114-91

Брюнчугина Е.Н.


