
5      Масло порцuонно.
105     Сосиска отварная с соусом томатньім
180     Картофельное пюре  смаслом.

200/5    Чай слимоном  и  сахаром.
бо
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250/1

100

180

200

бо
40
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ХЬъеб  пшеничный
Итого за Завтрак

обед
Суп карf!]'юфельньій с клёцками и
зеленью укропа
Котлеты рьібньіе с соусом томатньім..
Рис отварной с маслом слuвочні,ім,
кукуруза консервuрованная.
Напиток из апельсuнов.
Жеб  пшенuчні,ій
Хлеб ржанqЁ

Итого за Обед

Зав.прои3водством#

ккал-33, Жиры-4

ккал-145,Белки-6,Жиры-12,Углеводы-3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-1 1

ккаjі-181. Беjіки-7, Жиры-3,

ккал-565, Белки-

Угjіеводы-З3

16, Жиры-24,Углеводы-71

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Угтіеводы-23

ккал-133, Белки-З, Жиры-7, Углеводы-9

ккаjі-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-67, Угjіеводы-17

ккаjl-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккаjl-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-819, Белки-25,5Киры-2o, Углеводы-і

Макарова Е. Е                                   Бухгаjітер

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н.


