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5      Масло порu,uонно.
100     Сосиска отварная с соусом томатньім
150     Картофельное піоре с маслом

200/5    Чай слимоном  и  сахаром.
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Хлеб  пшенuчньій.
Итого за Завтрак

QФ
Суп картофельный с клёu,камu и
зеленью .
Котлеты рыбньіе с соусом томатні,ім..
Рис отварной с маслом, кукуруза
консервированная
Напиток  из апельсuнов.
Жеб  пшеничньій
хLIеб

ккал-33, Жиры-4

ккаjі-138,Белки-6,Жиры-12,Углеводы-З

ккал-13З,Белки-3,Жиры-5,Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-11

ккаjі-121, Белки-4, Жиры-2,

іtкаЛ-4719 Белки-

Углеводы-22

1З, Жиры-22,Углеводы-56

ккаті-120,Белки-4,Жиры-З,Углеводы-18

ккал-133,Белки,8,Жиры-7,Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед

Зав. производством    #

ккал-745,Бетіки-24, Жиры-

Макарова Е.Е.

18, Углеводы-1

Бухгалтер -
каjіькулятор

85-00

114-91

Брюнчугина Е.Н.


