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100     Мясо тушёное с соусом.

200
Макаронньіе изделия отварные со
сливочньім маслом

200/7    Чай с яблоками  и  сахаром
45        Хлеб пше1шчньій
552

250/1

////'

'80

Итого за Завтрак
QФ

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеjtенью.
Биточки "Школі,ньіе" с  соусом
томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
консервированньій

200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХлебржанщЁ
82' Итого за Обед

Зав. прои3водством

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккаті-265, Беjіки-7, Жиры-6, Углеводы-46

ккал-48, Углеводы-12

ккал-136, Белки-5, Жиры-2,

ккаjі-698, Белки-21

Углеводы-25

жиры-31 Углеводы-85

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-163, Белки-1`, Жиры-10, Углеводы-9

ккаті-158, Белки-4, Жиры-4, УI`леводы-26

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-751, Бетіки-23,

Макарова Е.Е.

Fиры-23,Углеводы-l

Бухгалтер ,
калькулято

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н.


