
1_00     Мясо тушёное ссоусом.

150
Макаронные изделия отварні,іе с
маслом слuвочні,ім

200/7    Чай с яблокаjііш  и  сахаром
4 5        Хлеб пшеничнііій
502

200/1

I()0

'б5

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью
Биточки "Школьньіе" с  соусом
томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
юнсервuрованный.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшенuчніIій
3o       Хлебржано2Ё=
75б Итого за Обед

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккат1-187, Беjіки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-48, Углеводы-12

ккал-136, Белки-5, Жиры-2,

ккал-620, Белки-19,

Углеводы-25

жиры-29' Углеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводьі-6

ккал-163, Белки-`1, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-141, Белки-4, Жиры-4, У1`леводы-21

ккаjі-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjі-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-718,  Бет1ки-23,

Макарова Е.Е.

жиры-22,уI`J'еводы-1

Бухгалтер -
калькуЛЯТОР4

85-00

114-91

юнчугина Е.Н.


