
200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200      Чай   с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчIіый.
60      Яблоки  свежие

ккаjт-380, Беjіки-22, Жиры-17, Углеводы-З5

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-27, Углеводы-6

500 Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой с
1         зелень1о

100
"Гнездьішкu" куриньіе с соусом
томатньш..

153      Пюре гороховое с маслом, лук зелёньій
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккаjі-572, Белки-26, Жиры-19, Угтіеводы-74

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Угjтеводы-16

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-244, Белки-16, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккаjі-181, Беjіки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Беттки-2, Углеводы-14

85-00

754 Итого за обед

3ав. прои3водством

ккал-843, Беjіки-46, Жиры-20, УглеводьI-і

Макарова Е.Е, БухгаJітер -
калькулятор

114_91

Брюнііугина Е. Н.


